
 

 
 
 

Regreso a Casa 
 
El propósito de este simple encuentro es invitar a los católicos 
inactivos a que regresen a la comunidad religiosa y a recibir los 
Sacramentos. 
 
Los objetivos del Programa Regreso a Casa  son: dar una 
oportunidad para escuchar a quienes se han alejado, y para 
reconciliarlos con el Cuerpo de Cristo; sanar sus heridas del 
pasado; para discutir las enseñanzas de la Iglesia; y para 
ofrecerles diversas pláticas sobre el divorcio y las anulaciones 
matrimoniales; sobre lo que nos enseña la Iglesia, a partir del 
Vaticano II; y  sobre los Sacramentos. 
 
Este programa se lleva a cabo por un equipo parroquial que 
cuenta con bases sólidas de su fe, que además son buenos 
oyentes, apasionados por compartir su amor por Jesucristo y 
por su Iglesia. Este práctico programa puede ser adaptado a 
cualquier parroquia y puede también ser modificado de alguna 
manera para ajustarse a las necesidades de la comunidad 
parroquial. 
 
Así que se levantó y regresó a ver a su padre. Y cuando aún estaba lejos de su destino, su padre 
lo alcanzó con la mirada, llena de gran compasión. Corrió hacia su hijo, lo abrazó y lo besó. Y 
su hijo le dijo: ‘Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; no merezco ser llamado hijo tuyo.’ 
Pero su padre ordenó a sus sirvientes: ‘Pronto traigan las mejores prendas y vístanlo; coloquen 
un anillo en su dedo y las sandalias en sus pies. Escojan al becerro más gordo y prepárenlo. 
Entonces celebraremos con un gran festín, porque este hijo mío lo consideraba por muerto, y 
ahora ha vuelto a la vida; andaba perdido, y ha sido encontrado.’ Luego dio comienzo el festejo.   
(Lucas 15:17-24) 
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El Programa Regreso a Casa ha sido desarrollado por la Sra. Sharon [Bannon] de Serangeli para ser 
empleado como método para invitar a los católicos inactivos a que regresen a su Iglesia Católica. La Sra. 
Sharon, enfermera certificada y jubilada, se vió inspirada por el Reverendo Padre Alvin Illig, CSP., en 
una conferencia dada en Chicago a principios de los ochentas, y contagiada por “su” apasionada forma 
evangelizadora. El Padre Illig ha dedicado toda su vida a la tarea que el Papa Pablo VI llamara “la misión 
esencial de la Iglesia.” El Padre Illig, iluminado por el Espíritu Santo, trabajó arduamente para difundir la 
Palabra de Jesucristo y la Verdad de la Fe Católica, mucho antes de que se aceptara ampliamente la tarea 
evangelizadora. Regreso a Casa es un práctico programa que se basa en la experiencia de la Sra. Sharon, 
y que puede ser adaptado fácilmente a cualquier tamaño de parroquia. Sharon continúa usando Regreso a 
Casa dentro de su parroquia durante las temporadas de Cuaresma/Pascuas, o bien en Adviento/Navidad.  
 
Este programa Regreso a Casa es una adaptación del programa creado por Joyce Yeast, feligrés de la 
Parroquia de la Santísima Trinidad en Bloomington, Illinois. Joy se inició asistiendo a la Iglesia con una 
amiga católica suya, y su interés por la Fe Católica fue creciendo hasta llevarla al Rito Inicial de 
Educación Adulta (RCIA). Entró perfectamente bien con ambos pies. Joyce participó activamente al ser 
empleada en la Biblioteca Parroquial de la Santísima Trinidad; se preparó con clases para calificar como 
procesador de anulaciones; inició el Ministerio de Evangelización y trabajó en el comité de almuerzos 
funerarios, etc. Su amor por la evangelización dio origen al programa Regreso a Casa en la Santísima 
Trinidad. Joyce sirvió en la Comisión de Evangelización Diocesana durante los años noventas. Joyce 
falleció el 17 de enero, 2003 de cáncer. Dedicamos este programa a la memoria de Joyce Yeast. 
 
El material ha sido editado por Diana Bes, Director Asociado de la Oficina de Evangelización.  Diana 
también redacta y publica el ejemplar Go Forth (Hacia Adelante), Carta Editorial Evangelizadora de la 
Diócesis de Peoria. Ella también es la persona a contactar para el evento anual denominado Grupo 
Nacional de Evangelización, cuyas siglas son NET. Diana ha logrado establecer el grupo que atiende al 
ministerio de jóvenes adultos denominado ‘Theology on Tap’ (Teología en Movimiento). 
 
Regreso a Casa ha sido traducido al Español por Maggie Montellano, Director Asociado del Ministerio 
Hispano. 
 
Los materiales contenidos en este paquete están disponibles en la red electrónica: 
www.cdop.org/evangelization. 
 
Referencia de Materiales Adicionales:  
 
Sobre la Evangelización del Mundo Moderno (Evangelio Nuntiandi) 
La Exhortación Apostólica del Papa Pablo VI, (Diciembre 8, 1975). Disponible en: 
http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/apost_exhortations/documents/hf_p-
vi_exh_19751208_evangelii-nuntiandi_sp.html  

 
Sobre la Vocación y Misión de los Fieles Laicos en la Iglesia y en el Mundo (Christifideles Laici) 
La Exhortación Apostólica Post-Sinodal del Papa Juan Pablo II, (Diciembre 30, 1988). Disponible en: 
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-
ii_exh_30121988_christifideles-laici_sp.html  
 
Sobre La Iglesia en América (Ecclesia inAmerica) 
La Exhortación Apostólica Post-Sinodal de Juan Pablo II, Enero 22, 1999. Disponible en 
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-
ii_exh_22011999_ecclesia-in-america_sp.html  
 
Sobre Vayan y Hagan Discípulos, Plan Nacional y Estrategias para la Evangelización en los Estados 
Unidos. 
Conferencia de los Obispos Católicos de Estados Unidos, Comité de Evangelización, Noviembre 18, 
1992. Disponible para ser ordenado en USCCB al Tel. (800) 235-8722. 
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 Regreso a Casa 
 
Esta información está disponible para descargarse de la red 
 la red electrónica: www.cdop.org/evangelization. 
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VISTA GENERAL DEL PROGRAMA REGRESO A CASA 
 
El propósito de este simple encuentro es invitar a los católicos inactivos a que regresen a la 
comunidad religiosa y a recibir los Sacramentos. 
 
Meta – Tener de tres a cuatro sesiones por un período de 3-4 semanas 

a. Presentarles una sesión para escuchar 
b. Darles la oportunidad de recibir el Sacramento de la Reconciliación cuando así lo deseen 
c. Afirmar el amor y la preocupación de su comunidad parroquial por cada persona 
d. Proporcionarles un buen material de lectura 
e. Presentar sinceras disculpas a quienes hayan sido ofendidos por un representante de la Iglesia 
f. Discutir con honestidad las enseñanzas de la Iglesia 
g. Ofrecerles pláticas por quienes son buenos conocedores de los siguientes temas:   

Divorcio & Anulación Matrimonial 
Enseñanzas de la Iglesia desde el Vaticano II 
Sacramentos 
 

Juntas Preparatorias: Empezar con dos meses de anticipación. 
a) El Equipo – invita personalmente a quienes conocen su fe y están dispuestos a compartirla 

con afán y alegría. Deben hacer oración y seguir los principios de la Iglesia. (Es bueno contar 
con la presencia de un Sacerdote en las juntas preparatorias, de manera que apruebe a todos 
los miembros del equipo, o bien dé sugerencias y/o consejos.) 

b) Discutir sobre la fecha, el día, la hora y el lugar de estas juntas. 
c) Decidir quién promoverá y anunciará. (Se sugiere tener de 2-3 personas para este proyecto.) 

• Anuncios en el periódico – local y regional (algunos periódicos hacen publicidad 
gratuita, poniendo anuncios en un calendario) 

• Boletín de la Iglesia y/o Parroquia 
• Diario Católico: Catholic Post 
• Carteles 
• Transmisión Oral –invitando personalmente a alguien que conozcan, sobre todo a 

quien no acude más a la Iglesia, ya que resulta ser muy efectivo 
• Enviar cartas a las personas inactivas que están registradas en la parroquia 

d) Persona encargada de las bebidas –café, té, refresco 
e)   Persona encargada de montar las juntas, ya sea que las sillas formen un círculo, o bien en  

otra forma que resulte cómoda para todos. Su encargo requiere también de las etiquetas  
con sus nombres y de las plumas. 

f)   El Equipo –dá la bienvenida a los asistentes conforme van llegando y les ofrece algo de  
beber 

g)   La persona asignada para iniciar la sesión con una oración, ofrece también una lectura de  
las Escrituras. 

h)   El Dirigente –dá instrucciones, fija el paso a seguir, y describe brevemente el contenido  
de la agenda 

i)   Cierre con una oración y llenado de una forma anexa. (Es bueno tener al Párroco presente en  
la primera noche, para recibir a las personas, y una vez que se presente, puede salir. Algunas 
personas se sienten extrañas con la presencia del Párroco, sobre todo cuando tienen que 
discutir algunas cosas. Queda totalmente a discreción del Párroco, que decida o nó estar 
presente en todas las juntas.) 
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Sesión 1 
(duración sugerida: 7 pm – 9 pm) 

 
o Recibimiento & Bebidas 

 
o Oración de Apertura 

 
o Breve Lectura de las Escrituras 

 
o Introducción y Avisos 

→  Tengan el Boletín de la Parroquia a la mano 
 

o Una vez que la gente esté tranquila, les hacemos una simple pregunta para expresar su 
imagen o experiencia sobre la Iglesia. 
→ Generalmente esto es suficiente para echar a andar la sesión. 
→ Esta es una noche para escuchar, no para emitir juicios. 
→ Estémos listos para pedir disculpas por haber ofendido a alguien en el pasado. 
→ Lo que más se requiere es compasión y comprensión de parte del Equipo. 
→ Recuerden que ustedes los están invitando a regresar a su casa. 
→ Cualesquiera que sean sus imágenes o experiencias, verdaderas o falsas, son una  

realidad que lastima a la gente inactiva. 
 

o Plática del miembro del equipo 
→ Si la gente no llega a abrirse, lleguen a la terminación de la sesión. 
→ El miembro del equipo que ha regresado a la Iglesia da su breve testimonio de 10  

minutos (nada más) y explica porqué abandonó la Iglesia, cómo fue que regresó y en 
dónde se encuentra ahora. 

→ Esta plática de su testimonio deberá ir al grano, ser verdadera, optimista y alentadora. 
→ Generalmente hay una discusión después de este testimonio. 

 
o Cierre con Oración 

 
o Sesión Posterior a la Junta de Equipo 

→ Después de la primera sesión, el equipo deberá revisar las formas impresas para saber  
si es necesaria una sesión de divorcio o de anulación. 

→ De ser así, habrá que hacer contacto con la persona conocedora de este tema, y pedirle  
que venga a hablarle al grupo. Puede ser tu Párroco, puede ser alguien del Tribunal, o 
bien el diácono conocedor de las enseñanzas de la Iglesia, que sabe bien los temas del 
matrimonio, del divorcio y de las anulaciones matrimoniales. 
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Sesión 2 
(duración sugerida: 7 pm – 9 pm) 

 
o Recibimiento & Bebidas 

 
o Oración de Apertura 

 
o Breve Lectura de las Escrituras 

. 
o Introducción y Avisos 

→ Tengan el Boletín de la Parroquia a la mano 
 

o Plática Informativa sobre el Divorcio y la Anulación con invitado especial 
 

o Tiempo para Preguntas y Respuestas 
 → Generalmente este período abarca el resto de la sesión 
 

o Cierre con Oración 
 

Sesión 3 
(duración sugerida: 7 pm – 9 pm) 

 
 

o Recibimiento & Bebidas 
 

o Oración de Apertura 
 

o Breve Lectura de las Escrituras 
 

o Introducción y Avisos 
→ Algún evento próximo a realizarse, posiblemente una Misión Parroquial 
→ Entusiasmen a los interesados que regresan que asistan 
→ Tengan el Boletín Parroquial a la mano 

 
o Plática sobre los Sacramentos con el invitado especial 

→ Presentación de 20-30 minutos sobre los Sacramentos, enfatizando la Eucaristía y la  
Reconciliación 

→ Rasgos sobre los mayores cambios directrices que la Iglesia ha experimentando desde  
el Vaticano II y los que está experimentando en la actualidad 

 
o Tiempo para Preguntas y Respuestas 
 
o Cierre con Oración 
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El Equipo debe mantenerse en contacto con quienes regresan al: 

→ Recibirlos y presentarlos a los demás en la comunidad parroquial después de la Misa 
→ Llamarlos para invitarlos a participar en alguna función parroquial 
→ Sentarse junto a ellos durante la Misa. 

 
El contacto personalizado de “uno a uno” permite la verdadera edificación de la fe. No hay que 
forzar la circunstancia, sino hacer de ella una invitación. Recuerden que los estamos invitando a 
regresar a su comunidad religiosa y a la Mesa del Señor. 
 
Para mayor información, hagan contacto con: 
 

Oficina de Evangelización 
613 NE Jefferson Ave. 

Peoria, IL  61603 
Tel.  309-671-1568 

Correo Electrónico: evangelization@cdop.org 
 
Recursos Recomendados: 
 
Libros: 
o Returning Home to Your Catholic Faith (Regreso a Casa, a Tu Fe Católica) por Sally L. 

Mews. 

o A Handbook for Returning Catholics (Un Libro de Trabajo para los Católicos que Regresan) 

por William J. Bausch. 

o What Catholics Really Relieve (Qué Creen los Católicos en Realidad) – 52 Respuestas a una 

serie de Malentendidos acerca de la Fe Católica, por Karl Keating. 

 
Apuntes sobre el Divorcio y la Anulación Matrimonial (si fueran necesarios). 
 
Cintas: 
o The Mass (La Misa –Núcleo de Nuestra Fe) por Scott Halm y Tom Curran.  
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CUESTIONARIO PARA LOS INVITADOS AL PROGRAMA REGRESO A CASA 

 
 
Nombre  ___________________________________________________________________ 
 
Domicilio ___________________________________________________________________ 
 
  ___________________________________________________________________ 
 
Teléfono ________________________________ 
 
 
¿Por qué medio te enteraste del Programa “Regreso a Casa”? 
 
 Cártel: ________ Amigo(a) ________ Periódico “Journal Star” ________ 
 
 Boletín Parroquial:  ________ Periódico Local: ________  
 

Otro medio (especifica) ______________________________ 
 
 
¿CÓMO TE PODEMOS AYUDAR? 
 
_______ Me gustaría ver al Párroco de la Iglesia. 
 
_______ Me gustaría ver a uno de los Diáconos. 
 
_______ Me hace falta una revisión de las verdades básicas de la Fe Católica. 
 
_______ Me hace falta una Solicitud de Registro Parroquial. 
 
_______ Solamente vine a escuchar. 
 
_______ Me hace falta información más concreta para poder regresar a la Iglesia y a los 

Sacramentos.  Sea tan amable de especificar el tema sobre el cual necesita información. 
 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 
_______ Por favor escriba sus inquietudes o comentarios: ___________________________ 

  __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

¡Muchas gracias por haber venido! 
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ORACION PARA LA SESION DE BINEVENIDA 
 

 

 

Jesús Mío, 
Creo que estás presente 

En el Santísimo Sacramento. 
 

Te adoro por sobre todas las cosas 
Y deseo que entres en mi alma. 

 
Ahora no puedo recibirte de manera sacramental, 

Ven a mí en espíritu a mi corazón, 
Como si estuvieses siempre ahí. 

 
Te abrazo y me uno totalmente a Ti; 

No permitas que jamás nadie me separe de Ti. 
 

Amén 
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ORACIÓN DE GRUPO 
(Previa al Encuentro de Regreso a Casa) 

 
“Jesús fue visitando a todos los poblados y aldeas, enseñando en las sinagogas, proclamando la 
palabra del Reino de Dios, además de ir curando a cada enfermo de sus males. En presencia de 
las multitudes su corazón se conmovió, ante las preocupaciones de los habitantes que se 
mostraban abandonados, como aquella oveja que no tiene quien la guíe. Entonces Jesús dijo a 
sus discípulos: “La cosecha es abundante pero los labradores son unos cuantos; así que pídanle al 
Maestro de la Cosecha que les envíe labradores para su cosecha.” (Mateo 9:35-38) 
 
“Cualesquiera que fuere el pueblo a donde entrasen y les diesen la bienvenida, coman lo que les 
sirvan, curen a los enfermos y díganles: ‘El Reino de Dios está ante ustedes’.” (Lucas 10:8-9) 
 
 
A. Dios Mío, tú sabes qué débil soy y qué egoísta puedo ser. ¿Qué sería de mí y a cuánta gente 

habría lastimado y ofendido, si no me hubieses enviado a tu amadísimo Hijo a redimirme? 
 
B. Él me ha guiado por el sendero de la verdad, y me lleva con su extraordinaria paciencia  

hacia la verdadera santidad donde la vida se dá en abundancia. Con su ternura y misericordia, 
he descubierto el tesoro escondido, la perla  que no tiene precio. No puedo permitir que 
dichas bendiciones se desperdicien. 

 
 
A. Padre Santo, derrama sobre mí al Espíritu Santo, quien, como Jesús lo prometió, me hará su 

testigo hasta el confín de la tierra. Por medio de la oración, condúceme, como conduciste a 
Pedro y a Pablo, y a quienes instrumentaste, para cumplir con tu voluntad divina. 

 
B. Dáme la fuerza, la sabiduría, el afán, la fe y el amor necesarios para ser como estos tus 

discípulos; sal para la tierra y luz para el mundo. 
 
 
A.  Hazme también tu pescador de hombres, segador de almas y evangelista, para que, con gran   
      alegría, lleve la Buena Nueva a todas las naciones y a todas las criaturas. 
 
B.  Para lograr todo esto, hay mucho todavía en mí que necesita de tu mano redentora y curativa.   
     Inicia la tarea ahora mismo al hablarle a mi corazón sobre las cosas que he hecho mal.   
     Muéstrame las cosas que debo hacer con mayor dedicación y generosidad. 
 
 
Todos:  Hábla, Señor, que en este profundo silencio tu siervo te escucha. 
 

 Padre Nuestro, Ave María, y Gloria a Ti
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EJEMPLAR DEL PROGRAMA REGRESO A CASA PARA CUARESMA/PASCUAS 

 

 
REGRESO A CASA PARA LA PASCUA 

 
“Mientras se encontraba bastante alejado, su padre vislumbró al hijo y se llenó de compasión. 

Corrió a alcanzar a su hijo, lo abrazó y lo besó.”  Lucas: 15:20 

 
De qué se trata: 
 
¿Qué es? 
 
Es un encuentro de fe y de recuperación; es una invitación y bienvenida a los católicos que 
desean regresar a la Iglesia durante esta temporada de Cuaresma. 
 
¿En dónde? 
 
En el Centro Parroquial de la Iglesia de San Eduardo (localizado frente al estacionamiento de la 
Iglesia). 
 
¿Cuándo? 
 
Sesión I – Jueves, 23 de Marzo, a las 7 pm – Centro Parroquial. 
 
Sesión II – Jueves, 30 de Marzo, a las 7 pm – Centro Parroquial. 
 
Sesión III – Jueves, 6 de Abril, a las 7 pm – Centro Parroquial. 
 
Sesión IV – Jueves, 13 de Abril, a las 7 pm – Centro Parroquial. 
 
 
Todas las sesiones iniciarán con una oración y una breve lectura de las Escrituras. 
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EJEMPLAR PARA LAS JUNTAS DE EQUIPO DE CUARESMA/PASCUAS 

(durante la sesión de Regreso a Casa) 
 
 
 

REGRESO A CASA 
 

JUNTAS DE EQUIPO 
 
23 de Marzo Reunión y Oración a las 6:00 pm en la pequeña Guardería de la Iglesia. La Misa  

es a las 6:30 pm. El Programa “Regreso a Casa” dará comienzo a las 7:00 pm en 
el Centro Parroquial.  
o Habrá servicio de café y chocolate caliente. 
o Iniciaremos con una breve lectura de las Escrituras seguida de una oración a 

Nuestro Padre. 
o Presentación del invitado huésped            (nombre)      quien dará su 

testimonio. 
o Habrá oportunidad de que los participantes hagan preguntas y que compartan 

sus motivos de haber dejado a la Iglesia y porqué les interesa regresar. 
o Cierre con Oración. 

 
 
30 de Marzo Reunión y Oración a las 6:00 pm en la pequeña Guardería de la Iglesia. La Misa 

será a las 6:30 pm. El Programa “Regreso a Casa” dará comienzo a las 7:00 pm en 
el Centro Parroquial. 
o          (nombre)                       hablará sobre los Sacramentos de la Eucaristía y 

la Reconciliación. 
 
 
6 de Abril Reunión y Oración a las 6:00 pm en la pequeña Guardería de la Iglesia. La Misa  

será a las 6:30 pm. El Programa “Regreso a Casa” dará comienzo a las 7:00 pm en 
el Centro Parroquial. 
o          (nombre)                       hablará sobre el Divorcio y las Anulaciones 

Matrimoniales. 
 
 
13 de Abril Reunión y Oración a las 6:00 pm en la pequeña Guardería de la Iglesia. La Misa 

será a las 6:30 pm. El Programa “Regreso a Casa” dará comienzo a las 7:00 pm en 
el Centro Parroquial. 
o ____(nombre)______ hablará sobre la Misa, Símbolos y Tradiciones de la 

Iglesia. 
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RECURSOS ADICIONALES PARA LA EVANGELIZACION 

 
 
Unidad en la Diversidad: Un Rosario Bíblico (En Español), Publicaciones de la Conferencia de 
Obispos Católicos Estadounidenses (USCCB Publishing), No. 5-870, 8. 
 
Celebrando la Presencia de Jesucristo. Manual de reflexión bilingüe para el trabajador 
migratorio, basado en la vida sacramental. Publicado por el Departamento de Educación, 
Conferencia de Obispos Católicos Estadounidenses, Oficina Pastoral para Inmigrantes y 
Refugiados. 
 
Apologética para la Nueva Evangelización (En Español), por Tim Staples. Disponible en: 
www.catholicstore.com. 
 
“El Encuentro de Dos Mundos: La Escritura de Dios y la Voz Mutilada.” Artículo de fondo 
para la Evangelización, escrito por Oscar Rivera-Rodas, Colonia Latino Americana [CLAHR], 
Revista Histórica. 
Disponible en: www.unm.edu/−clahr/articlespub.html. 
 
“Ministerio Colaborativo y de Responsabilidad Compartida.” 
Artículo de fondo para la Implementación del Programa de Evangelización y Formación en la 
Fe, a niveles de Parroquia/Grupos Parroquiales/Diaconatos. 
Publicado por la Diócesis de Sacramento, Sínodo 2004: Caminando Juntos en Cristo. 
 
Biblioteca Católica Digital: La Evangelización de la Cultura en el Contexto Español. Escrita 
por Juan Luis Lorda y publicada por Scripta Theologica, 33. 
Disponible en: www.almudi.org 
 
Dando la Bienvenida al Extranjero entre Nosotros: Unidad en la Diversidad. 
Declaración de los Obispos Católicos Estadounidenses, Publicada por USCCB, en Español, 
No.5-848, 80pp. 
 
Seminario Español de Formación Teológica y de Evangelización. 
Disponible en: www.sefovan.org 
 


